
Остановись, подумай, выбери 
 

20 марта в читальном зале библиотеки  состоялся «круглый стол» 
«Остановись, подумай, выбери», направленный на профилактику 
вредных привычек, пропаганду здорового образа жизни и 
формирование устойчивого отрицательного отношения подростков к 
пагубным привычкам. 
Ведущие  обратили внимание на актуализацию проблемы вредных 
привычек, негативных последствия употребления ПАВ среди 
молодежи и роль родителей, общества и школы в их профилактике, а 
также на то, каким может быть будущее молодежи, если они сегодня 
сделают неправильный выбор. 
Участники мероприятия прошли тестирование по здоровому образу 
жизни, познакомились с литературой представленной на выставке. 
Ребята пришли к выводу, что только люди, здоровые физически, 
интеллектуально, морально и духовно, могут быть полезны своей 
стране, что «каждое новое поколение должно быть здоровее, должно 
избавляться от вредных привычек». 

 



 

 



 

 


